ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ЛИЦ С ПОВЕДЕНЧЕСКИМ ФАКТОРОМ РИСКА
Цель школы: Обучение населения навыкам здорового образа жизни, проведение пропаганды профилактики и выработки способности у пациентов к целенаправленным действиям по преодолению поведенческих факторов риска.
Девиз: «Дружно, смело, с оптимизмом — за здоровый образ жизни!» 
[bookmark: _GoBack]Содержание занятий:
Программа обучения включает 7 структурированных занятий по 60 минут. Срок обучения в школе – 3 месяц.
График работы
	Ответственное лицо
	Мультидисциплинарная команда
	Время проведения

	Врач ЗОЖ Нұрланқызы М
	Тұрлыбекова Ж. Б. Психолог
Оспанова Н.Ж. соцработник
	Пятница 11.00-12.00



     План занятий по школе для лиц с поведенческим фактором риска. 
	№
	Темы занятий

	1
	Физическая активность

	2
	Здоровое питание

	3
	 Профилактика табококурения

	4
	Профилактика черезмерного употребления алкоголя

	5
	Соблюдение личной гигиены.

	6
	Предупреждение стрессов и привитие навыков стресса устойчивости.

	7
	Что надо знать пациенту о питании.




